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Applications pour la vie quotidienne

Nom de Description Codt *
I'application
Rappel avec Rappels pour les événements récurrents
rappels vocaux (horaires, quotidiens, hebdomadaires, etc.) et .
ponctuels GRATUIT .
J Disponible sur : i0S 2,99 5 - Version
Premium
ChoiceBoard- Créez des tableaux de choix personnalisés
Creator avec jusqu'a 6 choix
Disponible sur : i0S GRATUIT:‘T
2,99 S - Version
Premium
Choiceworks Créez vos propres listes de contrdle pour 9,99 §
5 effectuer les routines quotidiennes * Option de

Disponible sur : i0S

forfait : 13,99

(Choiceworks et

Calendar)
Choiceworks Calendrier basé sur des images avec des
Calendar descriptions audio liées aux images pour les . 6,99 S
événements programmeés avec option de Option de

compte a rebours
Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

forfait : 13,99

(Choiceworks et
Calendar)

First Then Visual
Schedule

Vous permet de créer les éléments suivants :
Tableaux d'abord, horaires visuels, liste de
controle avec option de minuterie intégrée,
histoires pour médias sociaux et tableaux de
choix

Disponible sur : i0S

20,99 S

Créez des diaporamas d'instructions étape par
étape avec des commentaires audio (soit du texte
a la parole, soit enregistrez votre propre audio)

Disponible sur : i0S

27,99 S




Magnus Cards

Une application éducative axée sur
I'apprentissage d'une variété de compétences
(tdches ménageres, interactions sociales, sites de
divertissement)

Disponible sur : iOS et Android

GRATUIT

Nom de
I'application

Description

Colt *

Brili Routines -
Minuterie visuelle

brilt

Configurez des routines (avec des invites audio et
visuelles) et observez |'utilisateur accomplir des
taches en temps réel pour gagner des
récompenses

Disponible sur : i0OS et Android

GRATUIT *

IFTTT
(If This, Then That)

Permet aux applications de travailler ensemble et
de faire des choses spécifiques qu'elles ne
pouvaient pas faire auparavant a l'aide d'un
déclencheur et d'une action; lorsque quelque
chose change dans un service, cela déclenchera
une action sur un autre service ou appareil.

Disponible sur : i0S et Android

GRATUIT

iDo Hygiene

Vidéos et diaporamas enseignant I'hygiene
personnelle

Personnalisable si l'utilisateur le souhaite
Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

GRATUIT *

iDo Getting
Dressed

Vidéos et diaporamas pour s'habiller
Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

GRATUIT *

Vidéos et diaporamas montrant ce qui se passe
dans certains lieux publics et comment agir

Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

GRATUIT *

iDo Chores

Vidéos et diaporamas pour les taches ménageres
Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

GRATUIT *




iDo Food Vidéos et diaporamas pour la préparation des
aliments de base et I'étiquette de la table
Application iPad uniquement GRATUIT *
Disponible sur : i0S
Faire des liens entre les conditions
météorologiques et des vétements appropriés
Disponible sur : i0S 2,795
Nom de Description Codlt *
I'application
Weatherproof Informez-vous sur la météo sachez quels sont les
vétements d'extérieur optimaux pour les
prochaines heures GRATUIT
Disponible sur : Android
Let’s Be Social Donne des cours sur les interactions sociales
. Engage |'utilisateur a travers d’exemples et de GRATUIT *
e questions 13,99

oclall
PRO

Option de personnalisation des cours
Application iPad uniquement
Disponible sur : i0S

Version Premium

Recycle Coach

Z

En utilisant une adresse, cette application
enverra des rappels pour le jour de ramassage
des déchets, du recyclage et des déchets de
jardin.

Disponible sur : i0OS et Android

GRATUIT

(Uniguement
dans les
communautés
participantes)

Tetra Alarm

bt

Réglez et personnalisez facilement les alarmes
avec la possibilité de les répéter et de
personnaliser le son avec de la musique, de
I'audio enregistré ou d'ajouter des vibrations ou
un flash

Disponible sur : Android

GRATUIT

Marcel : Art &
Design Portfolio

Créez un portfolio d'ceuvres d'art numériques
sur votre appareil intelligent

Pourrait étre utilisé pour aider a organiser
n'importe quelle collection d'objets, pas
seulement de I'art

Disponible sur : i0S

GRATUIT




Medisafe Pill Rappels de médicaments avec la possibilité
Reminder d'envoyer des alertes a un soignant pour
I'informer si une dose a été oubliée .
Disponible sur : iOS et Android GRATUIT
Seeing Al Congue pour les personnes aveugles et
malvoyantes - cette application décrit le
@ monde qui vous entoure GRATUIT
Numérisez des documents/étiquettes
imprimés et faites-les lire a haute voix
Disponible sur : i0S
Be My Eyes Les personnes malvoyantes peuvent demander
de l'aide aux utilisateurs du monde entier en
utilisant I'appareil photo de leur smartphone GRATUIT
Disponible sur : i0S
Nom de Description Codlt *
I'application

Look Cook and Eat

look
Sco0k

(C

Une de cuisine numérique congue pour les
personnes ayant un handicap intellectuel

Pas une application, mais le site Web peut étre
sauvegardé directement sur I'écran d'accueil
d'un appareil pour un acces facile

30 S US/année

Appl

cations de communication

Nom de Description Colt *

I'application

Visuals 2 Go Créez des cartes illustrées personnelles avec
I'option de synthese vocale dans une variété de
voix GRATUIT
Disponible sur : i0S

tice4u AAC Un systeme de communication basé sur l'image et

£ la voix
Disponible sur : i0S et Android 84,99 5

{w




Proloquo2Go

Une application de communication basée sur des

‘-7'7 . symboles
, § Disponible sur : i0S 349,99 S
GoTaIkNQ’W Une application de communication basée sur des
) images et des symboles

GoTal ~ Disponible sur : i0S 109,99 5
Ava Fournit un sous-titrage en temps réel
24h/24 et 7j/7 sur votre smartphone

Disponible sur : i0OS et Android GRATUIT

*Veuillez noter que ces applications de communication peuvent étre prescrites par une
Clinique de communication améliorée et alternative du Programme d'appareils et

accessoires fonctionnels (ADP).




Applications de détente

Nom de Description Colt *
I'application
Stop, Breathe & Application de méditation / pleine conscience
Think qui permet a l'utilisateur de vérifier comment il
se sent émotionnellement et physiquement .
Disponible sur : i0OS et Android GRATUIT
Smiling Mind Une application de méditation développée par
@ des psychologues et des éducateurs pour aider a
équilibrer la vie des gens. GRATUIT
Disponible sur : i0OS et Android
.2
MindShift Aide les gens a gérer I'anxiété en apprenant a se
" g détendre et a étre attentifs et a développer des
fqgons _de penser efficaces pour maitriser l'anxiété GRATUIT
Disponible sur : i0S et Android
Breethe Déstressez, dormez mieux, soyez plus heureux(se)
et en meilleure santé avec des méditations
guidées, de la musique apaisante et des sons de la GRATUIT
nature
Disponible sur : i0OS et Android
Calm Utilisez cette application de sommeil, de
méditation et de relaxation pour réduire le
stress, diminuer I'anxiété et profiter d'un GRATUIT *
meilleur sommeil
Disponible sur : i0S et Android
Headspace Un moyen simple de réduire le stress et
Meditation and d'avoir un meilleur sommeil, apprenez a vous
Sleep détendrg avec un gulidfa _ ' GRATUIT *
g de techniques de méditation et de pleine 17.99

{EADSPACE

conscience qui apportent calme, bien-étre et
équilibre a votre vie
Disponible sur : i0OS et Android

Version Premium




Applications pour la navigation

Nom de
I'application

Description

Colt *

Google Maps

Un lecteur d'écran, des raccourcis de clavier et
d'autres fonctionnalités d'accessibilité peuvent
étre utilisés pour rendre votre expérience
Google Maps plus accessible

Les cartes peuvent étre téléchargées pour une

utilisation hors ligne
Disponible sur : i0OS et Android

GRATUIT

Transit

Compagnon de voyage en temps réel pour
naviguer dans le systeme de transport en
commun de votre ville avec des prévisions
précises en temps réel, une planification de
voyage simple, une navigation étape par étape,
des notifications d'interruption de service et des
rappels de départ et d'arrét

Disponible sur : i0S et Android

GRATUIT

GetThere GPS

GetThere n'affiche pas de carte, mais vous
indigue ou vous étes et comment vous rendre a
votre destination

Disponible sur : Android

GRATUIT

BlindSquare

Application de navigation a commande vocale
détaillée qui peut enregistrer les emplacements
précédents pour une utilisation facile ; identifie
les points d'intérét a proximité et dispose
d'options de recherche

Disponible sur : i0S

54,99 $

Applications pour localiser des appareils

Nom de Description Codlt *
I'application
Find My L'application Find My combine Find My iPhone et
Find My Friends en une seule application sur iOS
! 13 ou version ultérieure GRATUIT
g Application de partage de I'emplacement qui

permet a |'utilisateur de suivre ses amis et sa
famille, et vice versa
Disponible sur : i0S




FollowMee Logiciel de partage de 'emplacement pour
suivre I'appareil de quelgu’un
m o Disponible sur : iOS et Android 5,99 $
Nom de Description Codt *
I'application
Life360 L'application de partage d’emplacement
permet de localiser la famille et les amis sur
une carte privée GRATUIT *

Disponible sur : i0OS et Android

Applications pour améliorer les
competences financieres

Nom de Description Codlt *
I'application
Wally Wally est une application de budgétisation simple
Idéale pour les utilisateurs qui préferent la
méthode papier-stylo traditionnelle ou la GRATUIT *
wafﬁot feuille de calcul pour suivre un budget
qguotidien, équilibrer les revenus et numériser
les regus
Disponible sur : i0S
Mint Suivi des dépenses et gestion de I'argent
tout-en-un ; suivez les dépenses et
comparez-les au budget prévu GRATUIT
Disponible sur : i0S et Android
Peter Pig’s Money Apprenez et testez les compétences de comptage
Counter de piéces en jouant a des jeux amusants
Gagnez de l'argent virtuel a économiser ou a
GRATUIT

3 > P

dépenser sur des accessoires et des scénes
pour Peter Pig en répondant correctement aux
guestions

Apprenez des faits amusants sur l'argent et des
conseils pour économiser




Disponible sur : i0OS ($ CAD) et Android ($ USD)

Cash Reader : Bill

Identifier

Identifie la dénomination des billets et les lira a
haute voix

Identifie de nombreuses devises différentes
Disponible sur : i0OS et Android

GRATUIT

Accédez aux circulaires hebdomadaires pour
trouver des offres / coupons et pour comparer
les prix en magasin

Rechercher des articles spécifiques et créer des

listes de courses
Disponible sur : i0S et Android

GRATUIT

Nom de
I'application

Description

Codt *

Reebee

Ajoutez des articles a votre liste d'achats
directement a partir des circulaires
hebdomadaires ; correspondance de prix en
magasin

Disponible sur : iOS et Android

GRATUIT

OurGroceries

Partagez et contribuez a la liste d'épicerie de
votre famille ; synchronise toutes les
modifications apportées a la liste sur le
téléphone de chaque membre

Disponible sur : i0OS et Android

GRATUIT *
6,99 S - Version
Premium

Applications pour la musigue

Nom de Description Codlt *
I'application
CanTunes Fournit un moyen extrémement simplifié pour
y les personnes souffrant de divers handicaps
cognitifs de sélectionner et de lire de la musique GRATUIT

7

%

téléchargée sur un iPad
Disponible sur : iOS - iPad uniquement

10




Piano With Songs

Apprenez a jouer du piano - choisissez parmi
vos chansons préférées et commencez a les
jouer au piano, que vous soyez débutant ou
professionnel

Disponible sur : i0S

GRATUIT *

Guitar With Songs

Apprenez a jouer de la guitare sur votre appareil
intelligent - choisissez parmi vos chansons
préférées et apprenez a jouer avec toutes les
fonctionnalités étonnantes de cette application
Disponible sur : i0S

GRATUIT *

Guitar = Chords,
Tabs & Games

Jouer de la guitare n'a jamais été aussi facile -
apprenez des accords et créez de la musique
directement sur votre appareil

Disponible sur : i0S

GRATUIT *
49,99 S -
Premium

Real Drum -
Drum Pads

Simule de vrais tambours sur I'écran de votre
téléphone / tablette avec des personnalisations
amusantes disponibles pour les sons et
I'apparence des tambours

Disponible sur : iOS et Android

GRATUIT
2,79 S — Premium

Nom de Description Codlt *
I'application
Beatwave Beatwave vous permet de créer des chansons
n'importe ou, n'importe quand sur votre
‘ appareil en appuyant simplement GRATUIT *
- Disponible sur : i0S
Bongos - Dynamic Jouez des bongos et d'autres instruments de
Bongo Drums percussion sur votre appareil en méme temps que
LI vous faites jouer de la musique
GRATUIT

[ 4

Disponible sur : i0S

1,39 S — Premium

Polyphonic

[—
L
W

Créez, enregistrez et partagez de la musique de
maniere trés amusante et facile en appuyant
sur les différents sons a |I'écran

Disponible sur : i0S

GRATUIT *

Applications pour les appels vidéo
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Nom de Description Codt *
I'application
Skype Passez des appels vidéo et audio avec jusqu'a
24 personnes a la fois
Disponible sur téléphones, tablettes, PC et Mac GRATUIT *
Disponible sur : i0OS et Android
FaceTime Passez des appels vidéo et audio avec jusqu'a
32 personnes a la fois
Rejoignez vos contacts a 'aide de leur numéro de GRATUIT
téléphone ou de leur identifiant Apple
U Disponible sur : i0S
WhatsApp Envoyez des messages a des amis ou passez
des appels audio ou vidéo
Se connecte de maniéere transparente a votre GRATUIT
numéro de téléphone et a tous les contacts de
votre appareil
Disponible sur : i0S et Android
Messenger Connectez-vous avec votre compte Facebook et
envoyez des messages, des photos, des
messages vocaux enregistrés ou passez des GRATUIT
appels vidéo avec des amis
Disponible sur : iOS et Android
Nom de Description Codlt *
I'application
Google Hangouts Envoyez des messages a vos amis ou faites des
appels vidéo ou audio
Chats de groupe disponibles jusqu'a 150 personnes GRATUIT
Appels vidéo de groupe disponibles jusqu'a 10
personnes
Disponible sur : i0S et Android
Google Duo Passez des appels audio, des appels vidéo ou
laissez un court message vidéo
Se connecte de maniére transparente a votre GRATUIT

Q

numéro de téléphone et a tous les contacts de
votre appareil

Disponible sur : i0S et Android

*Veuillez noter : Les versions gratuites peuvent inclure des fonctionnalités limitées de
I'application et peuvent également désigner une version d'essai. Certaines versions gratuites
peuvent inclure des publicités, avec la possibilité de mettre a niveau pour supprimer ces
publicités. Certaines applications peuvent également nécessiter des abonnements.
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Ressources pour trouver des applications autres que I'App Store sur un apparelil :

(=) BRIDGINGAPPS

Bridging the gap between technology and people with disabilities

TheArc. 1ech Toolbox™

https://bridgingapps.org https://toolbox.thearc.org

www.communitylivingessex.org

13
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INTEGRATION COMMUNAUTAIRE
Comté d'Essex
Des possibilités inspirantes
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